BRIMICH PROMOTION AGENCY
poriada certifikovany kurz

tréner KULTURISTIKY a inStruktor FITNES
1. kvalifika¢ného stupna
Poslanie a ciel’ kurzu :
- kurz je moznost’ou umocnit’ svoje znalosti z kulturistiky / fitnes
- pre vSetkych nadSencov s ambiciou stat’ sa trénerom ¢i inStruktorom
- pre absolventov FTVS UK alebo inych $kdl s telovychovnym
zameranim
- pre tych,ktori sa uz profesionalne venuju trénovaniu a potrebuju
doplnit’ certifikované vzdelanie
Kurz je zaradeny aj do ponuky v rdmci programu RE-PAS

Profil absolventa Skolenia 1. stupna

Absolvent 1. stupia je Specializovany odbornik v oblasti kulturistiky

a fitnes.Ziskava kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v Sporte.
Disponuje teoretickymi poznatkami a ma praktické skdsenosti a zruénosti ,
ktoré ho opraviiuju viest’ telesni pripravu v Sporte ako s mladezou tak aj

av v

odbornikov v 3porte v ramci krajin EU.
Odborny garant kurzu :

PaedDr. Robert Brimich — profesionalny lektor a Skolitel’ ,
formovatel’ ceskoslovenskej a slovenskej kulturistiky a fitnes , fitnes
provider , fitnes a nutri¢ny poradca.
&
Odborny lektorsky tim Brimich Promotion Agency

Obsah certifikovaného kurzu :

Kulturistika a fitnes.Histdria kulturistiky a fitnes hnutia vo svete

a Vv SR. Didaktika a metodika posiliiovania. Organizacia

, prevadzkovanie fitnes centier a poslanie osobného trénera vo
fitnescentre. Terminologia a popis cvikov. Systém Eklekfit a BMEE.

Anatémia , fyziologia Cloveka a telesnych cvi¢eni. Funkcia a ¢innost’
Pudského organizmu ako celku a ¢innost’ jednotlivych




systémov.Vplyv telesnych cvi¢eni na ¢innost’ systémov v Pudskom
organizme.

Specifika vyzivy v kulturistike a fitnes. Charakteristika stravovania
kulturistu. Filozofia pouZitia Specialnych diétnych a podpornych
prostriedkov. Aminokyseliny. Typy zdrojov aminokyselin vo forme
doplnkov stravy. VIakniny a enzymy. Zneuzivanie liekov

v tréningovom procese.

Kulturistika a fitnes v praxi. Praktické ukazky cvikov a cviceni
v ramci kulturistickej a fitnes pripravy.

Uspesni absolventi obdrzia certifikat : Certifikat trénera kulturistiky
a inStruktora fitnes 1. kvalifika¢ného stupna

Termin kurzu — 27.a 28.10.2018 a 10. a 11.11.2018 ( dva vikendy )

Miesto kurzu — Centrum Slovnaft Relax , VI¢ie hrdlo 50 , 824 12 Bratislava
Zraz ucastnikov — 9,00, v sobotu, 27.10.2018 pred Slovnaft Relax

Cena kurzu - 350€

Prihlasky posielajte na email brimich@brimich.sk alebo kontaktujte
0905316622

Termin ukoncenia prihlasok — 21.10.2018

Maximalny pocet ucastnikov — 20 0s6b

Nezabudnite si priniest’ veci na pisanie a cvi¢enie

V cene kurzu — parkovanie, oblerstvenie , u¢ebné materialy

Skolime trénerov a instruktorov kulturistiky a fitnes uz takmer 20 rokov
Profesionalita-Skasenost’-Garancia

TeSime sa na vas !

Podmienka uéasti : vek nad 18 rokov


mailto:brimich@brimich.sk




