Trenersk
KURZ

BRIMICH

PROMOTION

AGENCY

Chces sa stat certifikovanym osobnym trénerom?
BRIMICH PROMOTION AGENCY

TRENER KULTURISTIKY 1. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Poslanie a ciel kurzu:

« kurz je moznostou umocnit tvoje znalosti z kulturistiky/
fitnes

« pre vsetkych nadSencov s ambiciou stat sa trénerom
¢i instruktorom

. pre tych, ktori sa uz profesionalne venuju trénovaniu
a potrebuju doplnit certifikované vzdelanie

Odborny garant kurzu:

PaedDr. Rébert Brimich —profesiondlny lektor a Skolitel,
formovatel Ceskoslovenskej a slovenskej kulturistiky

a fitnes, fitnes provider, fitnes a nutri¢ny poradca.

Odborny lektorsky tim BRIMICH PROMOTION AGENCY:
Doc. PaedDr. Ing. Jaroslav Jedlicka, PhD.—expert na
Sportovu vyZivu, SPU NITRA

Mgr. Matds Albert— certifikovany expert na fithess

a vyzivu

Bc. FrantiSek Albert—certifikovany expert na fitness

a vyzivu

Doc. MUDr. Alexander Binovsky, CSc. — Sportovy lekar
a pedagdg

Obsah certifikovaného kurzu/teéria:

« Kulturistika a fitnes. Histéria kulturistiky a fitnes
hnutia vo svete a v SR. Didaktika a metodika posil-
novania. Organizacia, prevadzkovanie fitnes centier
a poslanie osobného trénera vo fitnescentre. Termi-
noldgia a popis cvikov. Systém EKLEKFIT a BMEE.

- Anatémia, fyziologia ¢loveka a telesnych cviceni.
Funkcia a ¢innost ludského organizmu ako celku

BRIMICH PROMOTION AGENCY | tel:

a cinnost jednotlivych systémov. Vplyv telesnych cvi-
¢eni na ¢innost systémov v ludskom organizme.

. Specifika vyzivy v kulturistike a fitnes. Charakteris-
tika stravovania kulturistu. Filozofia pouzitia Special-
nych diétnych a podpornych prostriedkov. Aminoky-
seliny. Typy zdrojov aminokyselin vo forme doplnkov
stravy. Komplexna vyziva.

Obsah certifikovaného kurzu/prax :

« Uvodné stretnutie s klientom, pohovor

« Technika presného vykonania cvikov, drzanie tela
« Biomechanika telesnych cvi¢eni

« Zostavenie tréningového planu, skladba cvi¢eni

Uspesni absolventi obdrzia certifikat:
Certifikat trénera kulturistiky 1. kvalifikacného stupna

Termin kurzu:
29.2.2020,1.3.2020, 7.3.2020

Miesto kurzu
VICTORYPRO fitness centrum, Ipelska 4, Bratislava

Zraz ucastnikov
9.00 hod., v Sobotu, 29. 2. 2020,
VICTORYPRO, Ipelské 4, Bratislava

Cena kurzu
295€
V cene kurzu su Studijné materidly a obcCerstvenie

Platba prevodom na ucet

1. Nutri¢na spoloc¢nost s.r.o.

IBAN: SK56 1111 0000 0011 0447 3018,

do variabilného symbolu treba uviest meno a priezvisko.

Uzavierka prihlasok a Uhrad za kurz — do 21. 2. 2020
Prihlasky posielajte na email: brimich@brimich.sk alebo
kontaktujte 0905 316 622

0905 316 622 | brimich@brimich.sk




