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Chces sa stat certifikovanym osobnym trénerom?
Tréner kulturistiky 1. kvalifika¢ného stupna

POSLANIE A CIEL KURZU

« kurz je moznostou umocnit svoje znalosti z kulturistiky
/ fitnes

- pre vs$etkych nadsencov s ambiciou stat sa trénerom
¢i instruktorom

- pre tych, ktori sa uz profesiondlne venuju trénovaniu
a potrebuju doplnit certifikované vzdelanie

Kurz je tiez zaradeny aj do ponuky v rdmci programu
RE-PAS

ODBORNY GARANT KURZU

PaedDr. Rébert Brimich —profesionalny lektor a Skolitel,
formovatel Ceskoslovenskej a slovenskej kulturistiky

a fitnes, fitnes provider, fitnes a nutri¢ny poradca.

ODBORNY LEKTORSKY TiM BRIMICH PROMOTION AGENCY
doc. PaedDr. Ing. Jaroslav Jedli¢ka, PhD.—expert na
Sportovu vyzivu, SPU Nitra

Mgr. Matds Albert — certifikovany expert na fitness

a vyzivu

Bc. FrantiSek Albert—certifikovany expert na fitness

a vyzivu

Andrej Mozoléni—diplomovany tréner pre kulturistiku
a fitness, absolvent FTVS-UK v Bratislave, Majster sveta
a Eurdpy v kulturistike Gcastnik MR.OLYMPIA

MUDr. Martin Pevny —chirurg, Sportova a horskd me-
dicina (lekdr Horskej sluzby). Sportovy lekar —karate,
lyzovanie, skialpinizmus, horska cyklistika

OBSAH CERTIFIKOVANEHO KURZU/TEORIA

Kulturistika a fitnes. Histdria kulturistiky a fitnes hnutia
vo svete a v SR. Didaktika a metodika posilfiovania.
Organizacia, prevadzkovanie fitnes centier a poslanie
osobného trénera vo fitnescentre. Terminolégia a po-
pis cvikov. Systém Eklekfit a BMEE.

Anatdmia, fyzioldgia ¢loveka a telesnych cvi¢eni. Funk-
cia a ¢innost ludského organizmu ako celku a ¢innost
jednotlivych systémov. Vplyv telesnych cvi¢eni na
¢innost systémov v ludskom organizme.

Specifiké vyzivy v kulturistike a fithes. Charakteristika
stravovania kulturistu. Filozofia pouzitia Speciélnych
diétnych a podpornych prostriedkov. Aminokyseliny.
Typy zdrojov aminokyselin vo forme doplnkov stravy.
Komplexna vyZiva.

OBSAH CERTIFIKOVANEHO KURZU/PRAX

. Uvodné stretnutie s klientom, pohovor

- Technika presného vykonania cvikov, drzanie tela
« Biomechanika telesnych cvi¢eni

« Zostavenie tréningového planu, skladba cvi¢eni

USPESNi ABSOLVENTI OBDRZIA CERTIFIKAT:
Certifikat trénera kulturistiky 1. kvalifika¢ného stupna

TERMIN KURZU
25.1. 2020, 26.1. 2020 a 1. 2. 2020

MIESTO KURZU
MOZOLANI FITNESS ZOC MAX Zilina, Prielohy 979/10

ZRAZ UCASTNIKOV
9.00 hod., v sobotu, 25. 1. 2020,
MOZOLANI FITNESS ZOC MAX Zilina

CENA KURZU

295 EUR

Frekventanti obdrzia studijné materialy.

Platbu je mozné realizovat aj priamo v MOZOLANI FIT-
NESS ZOC MAX Zilina, Prielohy 979/10.

PLATBA PREVODOM NA UCET

1. NUTRICNA SPOLOCNOST S.R.O.

IBAN: SK56 1111 0000 0011 0447 3018, do variabilného
symbolu treba uviest meno a priezvisko uchadzaca
kurzu.

UZAVIERKA PRIHLASOK A UHRAD ZA KURZ
10.1. 2020

PRIHLASKY POSIELAJTE NA EMAIL:
brimich@brimich.sk alebo kontaktujte 0905 316 622

MOZOLANI TRAININGS S.R.O0. | tel.: 0911 511 880 | info@mozolani.com |




