Slovenska asociacia jogy, fitnes, acrobiku a kondiénych trénerov =
Py akreditované vzdelavacie zariadenie a

I Mozolani The Fitness Authority

poriadaju akreditovany kurz

OSOBNY KONDIENY TRENER FITNESS - BASIC
&
NUTRIENY Kou¢

Chce$ sa stat’ CERTIFIKOVANYM osobnym trénerom vo fitku? Chce$ byt kvalitnym nutriénym
kouCom? Chces sa naucit’ zostavit’ ten spravny tréningovy a stravovaci rezim pre svojho klienta?
Chces sa oboznamit's najnovsimi praktickymi tréningovymi postupmi? Chces sa naucit' komunikovat’
so zahranicnym klientom v anglickom jazyku?

Forma kurzu :
prezencna forma a podla potreby mozna aj distan¢na (online) forma, zaverecna praca, testy.
Obsah kurzu :

- Osobnost  a pozicia osobného trénera

- Nutriény kouéing - Specifika vyzivy vo fitness

- Metodika tvorby jedalnicka pre klienta

- Regulacia prijmu potravy

- Poruchy prijmu potravy

- Seniori vo fitness svete

- Fenomén fitnes prizmaticky

- Anatomia a fyziologia telesnych cviceni

- Body Job Signature -originalna metodika v praci osobného trénera
- Eklekfit a BMEE systém - novinky vo svete fitness
- Zaklady anglickej komunikacie vo fitness

- Praktickeé ukazky cviceni a prace s klientom

- Uloha fyzioterapeuta vo fitness



Garanti kurzu :
Dr. Robert Brimich, tréner majstrov sveta, hlavny skolitel’ fitness, prezident Slovenskej
asociacie jogy, fitnes, aerobiku a kondi¢nych trénerov a rozhodca Mr. Olympia

Andrej Mozolani, diplomovany tréner pre kulturistiku a fitness, absolvent FTVS-UK
v Bratislave, Majster sveta a Eurépy v kulturistike, icastnik MR. OLYMPIA

Lektorat:
Doc. Jaroslav Jedlicka, MUDr. Martin Pevny, Mgr. Lucia Dratvova

Termin kurzu :
10. - 11. maj 2025 a 17. - 18. maj 2025 (prednasky, studium, prax a testy)

Miesto kurzu:
MOZOLANI FITNESS ZOC Max Zilina, Prielohy 979/10, 010 07 Zilina

Zraz Ucastnikov:
9.00 hod. v sobotu, 10. maja 2025, MOZOLANI FITNESS ZOC Max Zilina

Cena kurzu:
465€

Uspedni absolventi kurzu (po absolvovani zavereénych testov) obdrzia akreditovany certifikat, ktory
im da mandat pre zapis do registra fyzickych oséb v $porte na MSVVaM. Na zaklade zapisu v registri
mozu ziskat predmetné zivnostenské opravnenie. Bonusom pre absolventov kurzu je priama Ucast’

na krste knihy - Telo v hlave s podtitulom Prvy fitnes almanach autora Roberta Brimicha.

Svoj zaujem, prihlasku poslite na:

brimich@brimich.sk alebo nutrition@mozolani.com

alebo volajte na: +421 905 316 622

Termin posielania prihlasok do 5. maja 2025. Nezabudnite uviest mobilny
kontakt kvoli zaslaniu Specifickych udajov ku kurzu.

Nezabudnite, Ze pocet Gcastnikov je limitovany!!!

Andrej a Robo sa tesia na spolupracu
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